Un accueil personnalise

L'établissement propose un accompagnement
quotidien et personnalisé tout au long du séjour.

Autour d'un projet de vie construit avec le résident
etsesprochesdéessonentrée, le personnels'adapte
aux besoins, aux golts et aux attentes de chacun.

© Liste des Services

Informations Générales

¢ Plusieurs formules de séjour: nous consulter

* 60 chambresindividuelles

* 10 chambres doubles / couples

e Accueilde jour (14 personnes), Plateforme de répit

Aides Financieres

* Allocation Logement
* Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)

Spécialistes
* Psychologue * Kinésithérapeutes (libéraux)
* Psychomotricienne ¢ Ergothérapeute (libérale)

Qualité de Vie

* Animations ludiques et thérapeutiques
e Jardin, terrasse

* Salon de coiffure

Services a la Carte (non inclus)
* Coiffure e Esthétique ¢ Pédicurie

* Divers

* Climatisation dans les espaces de vie

* Résidence sécurisée

* Pratique du culte

* Parking prive a disposition des visiteurs
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Résidence Les Jardins de Sedna
2 rue du Pere Maurice
77 210 AVON
Tél: 0160727472 Fax:0164228204
Mail : accueil-jardins-avon@ehpad-sedna.fr
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Découvrez

Notre EHPAD Résidentiel,
Les services proposes,

Les démarches a accomplir.
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Votre cadre de vie

La Résidence Les Jardins de Sedna
estsituée dans le "vieil" Avon, pres
de l'église Saint-Pierre et du parc
du Chateau de Fontainebleau.
Cette résidence médicalisée offre
un cadre de vie verdoyant et calme,
une belle terrasse et un jardin
amenagé pour des promenades en
toute sécurité.

La résidence propose un accompagnement pour les
personnes atteintes de troubles cognitifs d'origine neuro-
dégénérative (maladie d'Alzheimer, Parkinson et troubles
apparentés) et ce, a tous les stades de la maladie, pour
desséjoursrésidentiels, des courts séjours ou des séjours
de répit.

Grace a une architecture spécifique, la résidence esta la
fois un lieu de vie, un lieu de soins, un espace de liberté
et de tolérance.

Vous accompaghner
au quotidien

L'équipe pluridisciplinaire, formée et spécialisée,
met en ceuvre une “prise en soins” personnalisée :
accompagnement aux gestes de la vie quotidienne,
recherche du maintien de l'autonomie et de la
socialisation, stimulation des capacités cognitives,
apaisement des possibles troubles du comportement.

L'équipe de soins est composée de nombreux
spécialistes : médecin coordonnateur, infirmiéere
coordinatrice, infirmiéres, aides-soignantes, psychologue,
psychomotricienne.

Cette approche transversale permet une prise en charge
globale des pathologies a différents niveaux (stimulation
cognitive, motrice, accompagnement psychologique,
adaptation aux gestes de la vie courante...).

[Lest egalement possible de faire appel a des praticiens

externes en fonction des besoins et des attentes de
chacun.

Votre confort
& vos activites

Les chambres sont équipées d'un mobilier adapté (lit
médicalisé, chevet, fauteuil, bureau...). Les résidents
et leur famille sontinvités a les personnaliser avec des
tableaux et bibelots, de petits meubles... Elles disposent
d'une salle de bains privative, concue pour faciliter
l'autonomie et prendre en compte l'accompagnement
des handicaps.

La restauration allie équilibre alimentaire, plaisir et
convivialité. Préparés sur place par nos cuisiniers, les
repas sont servis dans le restaurant et constituent des
temps forts de lajournée. Les menus sont élaborés dans
lerespectdesrégimesindividuels et enadéquationavec
les regles de nutrition. Ils respectent les godts et les
textures les plusadaptéesachaquerésident. Larésidence
dispose d'un espace convivial pour recevoir les proches.

L'animation un élément fondateur de la vie de la
résidence, un moyen de communiquer, de donner de
la vie, de susciter ou d'activer des mouvements, des
émotions, des envies et désirs par lesquels une personne
ou un groupe s'affirme et se mobilise. Elle est proposée,
a plusieurs reprises, mais jamais imposée. Toutes les
activités peuvent étre envisagées ; elles dépendent des
capacités de la personne, de ses désirs, de ses troubles
de 'humeur, fluctuants chez certains.

Que ce soit par des animations ludiques ou des ateliers
thérapeutiques, les activités sont avant tout des occa-
sions de rencontres, d'humain a humain, avec un regard
bienveillant.

Chaque resident bénéficie dune prise
en soins adaptee, dans le respect
de la personne, labsence de jugement
et lacceptation de la difference.



